PLEYBER-CHRIST

Jean-Yves Blaise est le nouveau
président de Courir a Pleyber

Le club Courir a Pleyber a un nouveau bureau, dont Jean-Yves Blaise, président (au
second plan, troisieme adroite). Photo Courira Pleyber

® A la suite de la derniére assem-
blée générale de Courir a Pleyber,
quis'est tenue a la salle Louise-Mi-
chel en octobre, un nouveau
bureau a été mis sur place diman-
che matin.

Président depuis quelques années
Aurélien Traon a souhaité prendre
du recul et c'est Jean-Yves Blaise qui
prend sa succession. Thierry Mel-
louet est chargé des finances et
ThomasMénagerassure le secréta-
riat.

La 7 ronde des Fougeres se dérou-
lerasamedil14juin 2025,a partirde
14 h. Marina Lozach a été désignée
coordinatrice de cette épreuve qui
draine chaque année de nombreux

jeunes Pleybériens.

Des groupes adaptés a chacun
Depuis maintenant vingt-cing ans,
le rendez-vous dominical reste fixé
a 9 h 30a lasalle Jean-Coulon pour
un départ commun. Des groupes
homogenes avec des distances et
allures adaptées a chacun sont
ensuite organises.

Les amoureux de course a pied qui
souhaitent partager ces moments
sportifs sans esprit de compétition
peuvent rejoindre le groupe le
dimanche matin. Le lundi,de19 ha
20 h, a lieu a la salle des fétes une
séance de renforcement muscu-
laire ouverte a tous.
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