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Courir a Pleyber : un itinéraire morlaisien pour les coureurs

Publié le 28 novembre 2023

Dimanche matin, un groupe de courir a Pleyber s était donné rendez-vous pres du Tempo pour une sortie
au bord de la riviere de Morlaix

Chaque dimanche a 9 h 30, un groupe d’une quinzaine d’adeptes de la course
a pied se retrouve a la salle Coulon de Pleyber-Christ sur des sentiers autour
du bourg. Aprés la tempéte Ciaran, certains sentiers sont interdits au public.

Dans le cadre du Téléthon le dimanche 10 décembre, les coureurs devaient
emprunter un parcours de 8 km dans les bois en direction du domaine du
Treuscoat. Tous les kilométres cumulés devaient étre convertis en don pour
'’AFM Téléthon. Un autre itinéraire est proposé : deux boucles de 5 km autour
de I'agglomération avec rendez-vous a la salle Coulon a 9 h 30 pour un départ
a 10 h. Une collation sera servie a I'issue de I'épreuve (prévoir un gilet haute
visibilité)
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